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들어가며

• 상상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상 진진진 진 진진진 진진진 - > 진진진 진진 상상 상상 .

• 상상 상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상상 진진진 진진진 진진 상 상상상 상 .

• 상상 상상상상상 상상 상 상상 상상 상상상 상상상 상 .

• TFP - E 진진 상상 상상상상 진진 진진진진진 진진진진 진진진 진진진 진진 상 진진진 진진진진진 진진진진진 진진진 진진진 진진 상

상상상상상 , 상상 상상 상상상 상상상상 ‘진진 ’진 진진 상 상상상 상상 .

• 불불불 불불불불불 불불불 불

➔상상 : 상상상상 상상 상상 , 상상상 상상상 상상 상상상 상상상상 , 상상상상상 상상 .

➔상상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상 상상 상상상상 상상상 상상 상 상상 상상상상 상상상 상상상 .
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대상관계 이론틀 안에서 심리적 갈등

• 진진진진진 진진 상 진진진 (상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상상 ) 상 진진진진 진진 진진진 진진진진 진진진진 상 상상상 상 .

• 진진진진진 진진 상 상상상 상 상상상상 상상상 , 상상 상상 상상상 상 상상상상 상상 상상상 상상상 상상상 상상상상 진진진 진진진 진진진

진 .

• 진진진 진진 상 상상상 상상상상 상상 상상상 상상 상상상상 , 상상 & 상상 & 상상상상상 상상상 .

• 진진진 진진 상 상상상상상 상상 상상 ‘상상 ’상 상상상상상상 , 상상 상상 상상상 상상상상상 .

➔상상상상상 상상상상상 상상상 진진진 진진진진 진진진진진진 진진진 진진진 진진 진진진 진 .

• 상상상 상상상상 상상 3상상상 상상상상 상상상 상상 .

1. 상상상 상상 (상 , 상상 상상상상 상상상 상상 ), 상상 ‘상상 ’ 상상 ‘상상 ’상상 상상상상 상 .

2. 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상 상상 , 상상 ‘상상 ’ 상상 ‘상상상 상상상상상 상상 ’상상 상상상상 상상상 .

3. 상상상상 상상상 상상상 상상

01

3



1. 갈등적 동기 

• 진진진 진진 상 진진진 진진진 진진진진 진진진진 진진 진진진진 , 진진진 진진진진 진진진 진진 진진 진진진진 상 .

➔상상상상상 상상상상 상상상상상 상상상상상 상상 상상상 상상상 상상상상 상상상상 상상 상상상상 상상상 .

• 상상 상상 상상상상 상상 상상 상상상 상상 상상상 상상상상상 상상상 상 .

• EX)  A-상상상 상상 상상상 상상상상 상 상상상상 상상상상상 상상 상상상 상상 상상상상상 상상상 상 상상 .

상상 , B-상상상 상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상 상상상 , 상상 상상상상 상상상상 상상상상 상상상 .

• 상상상 상상상상상 상상상상 상상 상상상상 상상상 상상상상 상상 상상상 상상상 상상상 .

- 진진진 (상상 , 상상상 , 상상 , 상상 , 상상상상 ) / 진진 진진 (상상상상상 상상상상상 상상 상상 ) / 진진 진진 / 진진진진 진진 (상상상 상상 ,

상상 , 상상 , 상상 상상 )
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1. 갈등적 동기 

• 상상상상상 상 상 상상상상 , 상상상 상상상상 진진 진 진진진진 진진 상상 , 진진진 상 상상상 상상상 상상상상상 상 상 상상상 상 .

• [상상상 상상 상상상 상상상상 상상 (BPO)] - 상 상 상상 상상상상

➔상상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상 상상 . Ex)  상상상 or 상상

• [상상 상상 BPO]

➔상상상 상 상상상상 상상상 상상상 상상 상 상상상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상상 상 .

• [상상상상 상상상상 상상 (NPO)]

➔ 상상상 상상상 , 상상 , 상상상 상 상상상상 상상상 상상 상 상 상상상 상상상 상상상 .
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2. 심리적 불안과 방어

• 진진진 진진진 진진 진 진진 ‘진진 ’, ‘진진 ’ 진진 ‘진진진 ’진 진진진 .

• 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 ‘상상상 ’상상상 ‘상상상상 ’상상상 상상 . 상상상 상상상 상상 ‘상상상상 (상상상 상상 상상상상상

상상상상 상상 )’상 .

• 상상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상 상상상 상상상상 상상 : 진진진 진진진진 진진진 진진 진 진진진진 진진진 .

01

6

➔ 상상상상 상상상상 상상상 상상상 진진진 상 상 상 상상 .

➔ 상상상상 상상상 상상상 진진진 상 상 상 상상 .

➔ 상상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상상 진진진 진진진 상 상 상 상상 .



2. 심리적 불안과 방어

• 상상상 상상 상상상상 , 상상상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상 진진진진진 진진진진진진 진진진 상 .

• 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상상 상상상상상상상 상상상상상상상 진진진진 진진진 진진진진 .

• 상상상상상상 상상상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상상 진진진진진 진진진진 진진진 .

➔상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 : 상상상상상 상상상상 상상상상 상상 상상 상 상상상 상상 상상상 상상 상상상 상상 상상 상상
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➔ 상상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상상 진진진 진진진 상

상 상 상상 .



3. 심리적 갈등과 내적 대상관계

• 상상상상 상상 상상상상 , 상상상 상상 , 상상 상 상상상 진진 진진진진 진진 진진진진진 진진 , 진 진진 진진진진진 진진진진

진진진진 (Kernberg,  1992 ).

• 상상 상상상상상 상상상 상상상상 , 상상상상 상상상 상상 상 상 상상상상 상상상상상 상상상상 상상상상 상상상 (Kernberg  & Caligor , 2005 ).

• 상 상상상상상 ‘진진 ’상 상상상 상상상상 상상상상상 상상 상상상 상상상 ‘진진 진진진 진진 진진 , 진진 진 진진진 ’상상 상상상상 .

• 상상 상상 ,

• 상상상 상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상 상상 -상상상 상상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상 상상 상상상 상상

상상상 상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상상상 상 상상 .

• 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상상상 상상상상 상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상상 상 상상 .
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4. 심리적 갈등과 T F P - E

• 상상상 상상 상상상상 , 진진진 진진진진진 진진진 상상상상상 상상상상상상 진진진 진진진 진진진 진진진 진진진 진진 .

• 상상상상 상상상상 , 상상상 상상상 상상 상상상 상상상상상 상상상상 상상상상 상상상상 상상 상상상 상상상 .

• BPO 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 .

• NPO 상상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상상상 상상상 상상 상상상상 상상 상상상상상 상상상상 상상 상상상 .

• 상상상 상상 상상상 상상 상상상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 (contain) 상상 상상상 상 상상상 상상 상  

➔상 상상상상 상상상상 상상상 상 상 상상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상 .

• 상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상 , 상상상 상상상상 상상상상 , 상상상상 상 상 상상 상상상 상상 상상상 상상상 상 상상상 상상상상

상상 상상상 .
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심리적 갈등, 불안 및 성격조직 수준

• NPO 상상 상상상 상상상 상상상상 상상 상상상상 상상상 상 상상상상 상상 상상 , 상

상 상상상상 상상상상 상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상 상상상상 상상 .

• 상상상 상상상 상상상상상 상상상상상 상상 상상 상상상 상상 상상상 상상상 상상상

상상 상상 상상상상상 상상 .
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1) 신경증적 성격조직 수준(NPO)



심리적 갈등, 불안 및 성격조직 수준

• 진진진진 진진진 진 – 진진진진 진진진진 진진
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1) 신경증적 성격조직 수준(NPO)

➔ 상상 상상 상상상상 상상 상상상 상상상상 상상 X 



1. 심리적 갈등, 불안 및 성격조직 수준

• 상상 상 상상 BPO 상상 , 상상상 상상상 상상상상 상상상상 , 

상상상상상 상상상상 상상 상상 (상상 상상상 상상상상상상 상상 )상

상상상 상상상상 .

• 상상상 상상상상 상상상 상상 상상 상상상 상상상 상상 상상상상

상상상 상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상 상상상상 .
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2) 낮은 및 중간 경계선 성격조직 수준(BPO)



02
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2) 낮은 및 중간 경계선 성격조직 수준(BPO)

1. 심리적 갈등, 불안 및 성격조직 수준

➔ 상상 ’상상 상상 ’ 상상상 상상상 상상 상상 상상상상 상상 .



• 상상 상 상상 BPO 상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상상 상상 상

상상 .

• 상상 BPO 상상 상상상 상상상 상상상 상 상상상상 상상 상 상 상상상상 , 

상상상 상상상 상상 상상상 상상 상상상 상상상상 상상 상상상상

상상상상상 상상상 . 
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3) 높은 경계선 성격조직 수준(BPO)

1. 심리적 갈등, 불안 및 성격조직 수준
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3) 높은 경계선 성격조직 수준(BPO)

1. 심리적 갈등, 불안 및 성격조직 수준

➔ 상상 상 상상 상상상 상상상상 상상상상상 상상상 상 상상 상상상상 상상상상 상상상상상

상상상상 상상 상상 상상 상상상 상상 .
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3) 높은 경계선 성격조직 수준(BPO) & 신경증적 성격조직 수준(NPO) - 참고용

1. 심리적 갈등, 불안 및 성격조직 수준



• 상상상 상상 상상상상 상 상 상상상상 상상상 상상상상상 상상상상 상상상 상상 상상상 상상상 상상상 상 . 

• 상상상 상상 상상상상상 상상상 상상상상 상상 상상상 상상상상 상상상상 상 상상상 상상 상상상 , 상상상 상상상상상 상상상상 상상상상상상

상상 상 상상상상 상상 .

• 상상상상상 상상상 상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상상상 상상상상 상상상상 상상 상 상상상 상 .

• 상상 상상 상상상상 상상상 상상상 상상상상 상상 상상상상상 상상상 상상상상상 상상상상상 상상상 상 상상 , 상상 상상상상상 상상 , 상상 ,

상상상 상상상 상상상상 상상 상상상 상상상상 상상 상 .
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2. 내적 대상관계, 방어 및 성격조직 수준



(1) 진진진 진진 진진진진진 진진진 진진

• NPO 상상 상상 상상상상상 상상 상상상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상 .

• 상상상 상상상 , 상 상상상상 상상 , 상상상상상상 상상상 상상 상상상 상상 .

• NPO 상상 상상상 상상 상상상상상 상상상상상 상상상 상 상상 상상상상 상상상상상 , 진진 진진 상상 상상상 상상상상상 상상상상 상상상 상 상

상상상상 진진 진진진진진 진진진 진진진진 .

• 진진진 진진 상상 , 상 상상상 상상상상상 상상상상상 상상상상 , 진진진 진진 상상 상 상상상 상상 상상상상상 상상상 상 상 상상 .

• 상상 상상상 상상상 상상 상상상상상 상 상 상상상 상상상상상 상상상상상 (상상상 ) 상상상 상상상상 상상상상 상상상 상상상상상 상상상상 상상상

상상상 상상상 .

• TFP - E 상상상상 , 상상상 상상상 상상상상상 상상상 상 상 상상상상 상상상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상상 상상상 .
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2. 내적 대상관계, 방어 및 성격조직 수준

1) 신경증적 성격조직 수준의 내적 대상관계와 방어
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2. 내적 대상관계, 방어 및 성격조직 수준

1) 신경증적 성격조직 수준의 내적 대상관계와 방어



(2) 진진진진 진진 진진

• 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상 상 상상상 상상상 , 상 상상상 상상상상상 상상상상 상상상 .

• NPO 상 상상상 상상상상 상상상 상상 상 상상상 상상상 상상상상 상상상상 상 상상 상상상상 상상상 상상상상상 상상상 , 상상상 , 상상상상상상

상상상상 상 .

• 상상상상상 상상상상 상상 상 상상상 상상 상상상상 .

• 상상 상상 , 상상상 상상상 상상 상상 상상상상상상 상상상상상 상상상 상 상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상

상상상상 상상 상상상상상 , 상상상 상상상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상상 상 상상상 , 상상상 상상상상상 상상상상 상상 상상상

상상상 .

• 상상상 상상상 상상 상 상상 상상상상 상상 상상 상 상상상 상 상상 상 .

• 상상 상상상 상상상상상 상상상상 상 상상상 상상상상상 상상상상상상 .

• 상 , 상상상 상상상상 상상상 상상 상상 상상 . 상상상 상상상 상상상 상 상 상 상 .
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2. 내적 대상관계, 방어 및 성격조직 수준

1) 신경증적 성격조직 수준의 내적 대상관계와 방어



(3 ) 진진진 진진 진진진진진 진진

• NPO 상상 상상상상상 상상상상 상상 상상상상상 상 상상상 + 상상상 상상 상상상상상 상상상 상 상상상 상상 .

• 상상상상상상 , 상상 상상상 상상상상상 상상상 상상상 상 상 상 상상상상 상 상상상상상 상 .

• 상 , 상상상상 상상상 상상상상 상상 상상상상상상 상상 상 상상상상 상상상상상 상상상 상상상상상 상상상 상상상 상상 상 상 상상 .

• NPO 상상 상상상상 상상 (상상상상상상 상상상 ‘상상 ’상상상상 상상상상상 ‘상상 ’상상상 )상 상상상상 상상상 . 

** 방방방 방방 방방방방방 방방방 방방 **

• NPO 상상 (상상상 상 상상상상 , 상상상상상 , 상상상상상상 ) 상상상 상상 상상상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상 상 상상상 상상 상상상 상상

상상상상상 상상상 상상상상 . 

• 상 상상상 상상상 상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 , 상상상상상 상상상상 상상상 . 
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2. 내적 대상관계, 방어 및 성격조직 수준

1) 신경증적 성격조직 수준의 내적 대상관계와 방어



(1) 진진 진진진진진 진진진 진진 진진

• BPO 상상 상상상상 NPO 상상상상 상상상 상 상상상상 상상상상 상상상 상상 상상상상상 상상 상상 . 

• 상상상 진진진진진 , 상상 상상상 진진진진진 진진 진진 상 . 상상상 상상 상 상상 상상상 상상상 (상상상 상상 X) .

• BPO 상상 상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상 상상 상상상상 , 상상상 상상상 상상상 상상 상상상상 상상상 .

➔ 상상 상상상 상상 상상상상상 상상 상상 상상상상상 상상상 상상상 상상상상 상상 상상상 상 .
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2. 내적 대상관계, 방어 및 성격조직 수준

2) 경계선적 성격조직 수준의 내적 대상관계와 방어



(2) 진진진진 진진 진진

• BPO 상상 상상상 상상 상상상상상 상상상상 상상상 .

• 상상상상 상 상상상상 상상상상상 상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상 상상상상상 상상상상상 상상상 상상상상 상상상 .

• 상상 상상상상 상상 상상상상 상상상상 상상 상 상상상 상상 상상상 (불불 불불불불불불 , 불불불불불불 불불불 불불불불 불불불불불불 불불불 )상상상

상상 상상상 상 . 

** 방방 방방방방방 방방 방방 **

• BPO 상상 (상상 상상상상 상상상상 상상상상 상상 상상상상상 상상상상 상상상상상상 상상상상 상상 상상상상상 상상상 ) 상상상 상상 상상상상상

상상상 상상 상상상 상상 상상상상 상상 상상상상 상상상 상상 상상상상상 상상상 상상상 .

• 상상상 상상상상상 상상상상 상상상 상상상상상 상상 상상상 상상상 상상상 상상상 , 상상상상상 상상 상상상상상 상상상상 상상상 . 

• 상상 상 상상상 상상 상상상상 상상상 상상상상상 상상상상 상상상상상 , 상 상상상 상상상상 상상 상상상상상 상상상 상상상상 상상상상 상상상상 상 .
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2. 내적 대상관계, 방어 및 성격조직 수준

2) 경계선적 성격조직 수준의 내적 대상관계와 방어



• TFP - E 상상상상 , NPO 진진 진진진 진진 진진진진진 진진 상 상상상 진진진진 진진 상상 상상 , BPO 진진 진진진 진진진 진진 진진진진진 진진 상

상상상 진진진 진진진 상 상상상 .

• 상상상상 상상상상 , 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상 상상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상 상 상 상상 상 .

• 상 , 상상상상상상상상 상상상 상상상 상상상상 .

• Ex)  상상상상 상상상상상 상상상상상 상상상상 상상상 상상상상 , 상상상상 상상상상상 상상 상상상상 상상상 상상상 상상상상 상

• 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상 , 상상상 상상상 상상상 상상 상상 상상상 상상상 상상상 .

• Ex)  상상상 상상상상상 상상상상상상 상상상상상상 . 상상상 상상 상상 상상상 상상상 .

* 진진 : 상상상 상상 상 상상상 상상 상상상 상상상상상상상상 상상상상 상상상상 상상상상 상상상상 상 .

* 진진 : 상상상 상상상 상상상상 상 상상 상상상 상상 상상 상상상상 상상상상 상상 상상상상 상상 상상상 . 

➔ 진진 진진진 , NPO  진진진 진진진 진진진진 진진 진진진 진진진 진진진진 진진진진 진 진진 . 

➔ 진진진진진 진진진 진진 진진 , 진진진 진진진 진진진 진 진진진 진진진진진진 진진 진진진진 진진 진 진 진진 진 진진 . 
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3. 단일 대상관계 안에서의 방어

1) 신경증적 투사

: 신경증적 투사, 투사적 동일시 및 역할반전



03

25

3. 단일 대상관계 안에서의 방어

1) 신경증적 투사

: 신경증적 투사, 투사적 동일시 및 역할반전
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3. 단일 대상관계 안에서의 방어

2) 신경증적 해리와 역할반전

: 신경증적 투사, 투사적 동일시 및 역할반전

• 상상상 상상상상상 상상상 상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상상상 상상상상 상상상 상상상 .

• 상상상 상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상 상상 상상 (상상 상상상 상상 상상 )상 상상 상상 ·상상상상 상상상 상상상 .

• 상 , 상상상 상상상 상 상상상 상상상 상상 상상상 상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 , 상상상 상상상 상 상상상 상상 상상상 상상상 상상상상상

상상상 .

• 상상상상 상상상상상 상상 상상 상상 상상상 상 상상상 상 , 상상상상 상상상상 상상상상상 -불불불 불불불 불불불 불불불불 불불불불 불불불불 불불불

불불불 불불불 불불불 불불불불 불불불 -상상상상상 상 (Kernberg, 1992 ).

• NPO  상상상 상상상상 , 진진진진 상 상상상 상상상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상상상상 상상 상상 상 . 

• 상상상 상상상 상 상상 (상상 상상상 상상 상상 )상 상상상상상 상상 상상상상 , 상 상상상 상상상상 상상 상상상 상상상상 상상상상 (상상 상상상 상상

상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상 ) 상상상 상상상상상 상상 상상상 상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상상 . 
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3. 단일 대상관계 안에서의 방어

3) 투사적 동일시

: 신경증적 투사, 투사적 동일시 및 역할반전

• BPO 상상상 상상 상상 상상상 상상상 상상상상 상상상상 , 상 상상상 상상 상상상 상상 상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상상 상상상 상상상 .

• BPO 상상상 상상상상 상상 상상상 상상상상상 상상상상 상상상상상 , 상 상상상상 상상상 상상상상 상상상 상 상상상 상상상상 상상상 .

• 진진진 진진진 진진진진 진진진진 진진진진 진 상 상상상상 , 상상상 상상상 상상상 상상상상 진진진진 진진진 상 상상상상 상상상 , 상상상 상상상

진진진 진진진 상상 상상 .

* 방방방 방방방 방방 *

1) 상상상 상상상상 상 상상상 상상상 상상 상상상상 상상

2) 상상 상상상 상상상 상상상상 상상상상 상상상 - > 상상상 상상상 상상상상상 상상상상 상상상 상상상상상 상상상

3) 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상 상상상상 상상상

4) 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 - > 상상상 상상상상상 상상상상 상상상상 상상상상 상상상상상 , 상상 상상상 상상상상상상 상상상상 상상
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3. 단일 대상관계 안에서의 방어

3) 투사적 동일시 –투사적 동일시와 역할반전

: 신경증적 투사, 투사적 동일시 및 역할반전
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3. 단일 대상관계 안에서의 방어

3) 투사적 동일시 –투사적 동일시, 실현화, 행위

: 신경증적 투사, 투사적 동일시 및 역할반전

• 상상상 상상상상 상상상 상상상 , 상상상상 상상상상 상상상상상 상상 상상상 상상 상상상상 상상상상 상상 상상 . 

• 상상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상상 상상 상상 , 상상상 상상상상 상 상 상상상상상 상상 상상상 상상 상상상상 상상상상

상상상 상상 .

• 상상상 상상상상상 , 상상상 상상상 상상상상상상 상상상상상상 상상 , 상상 상상 상상 상상상 상상상상상상 상상상상 상상상 상상상상상상 상상

상상 상상상상 상상상 . 

➔ 상상상상 , 상상상 상상상상상 상상상 상상상상상 상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상 상상상 , 상상 상상상상상상 상상 상상상상 상상상

상상상 상상 상상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상상상 상 . 
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4. 성격장애 치료에서 중심 불안과 갈등

1) 편집 및 우울 불안: Melanie Klein

: 편집 및 우울 불안 그리고 오이디푸스적 갈등

• Klein 상 상 상 상상상상상상 상상상상 진진 -진진 진진진 (1946 /1975 )상 상 상 상상상 진진 진진진 (1935 )상상상 상상상상상 상상상상상 .

• 상상 -상상 상 상상 상상상상 상상 상상 Klein  상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상 상상 상상상상 상상상 .

• 상상 -상상 상 상상 상상상상 상상 Klein 상 상상상 상상상상 상상 Kernberg (1975 )상 상상상 상 상상상상 상상상상 상상 상상상 상상상상 . 

(1) 진진 -진진 진진진

• Klein (1946 )상 상상상 , 상상 -상상 상상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 . 

• 상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상 상상상상 상상상 상상상상상 상상상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상상 , 상 상 상상상

상상상상 상상 상상상 상상상 상상상 .

• 상상 -상상 상상상상 상상 상상상 상상상상 상상상상상 상상상 상상상상 상상 상상상상 상상 상 상상 상상상상상 상상상상 상 .

• 상상 -상상 상상 : 상상 상상 상상 , 상상상상 , 상상상상상 상상 , 상상상상 상상 .
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4. 성격장애 치료에서 중심 불안과 갈등

1) 편집 및 우울 불안: Melanie Klein

: 편집 및 우울 불안 그리고 오이디푸스적 갈등

(2) 진진 진진진 진진 진진

• 상상 -상상 상상상상상 상상 상 상상 상상상 상상 상상상상 상상상 .

• 상상 상 상상 -상상 상상상상상 상상상 상상상 상상상상 상 상상상 상상 상 상상상상 상상상 상상상 상 상상 , 상상상 상상상 상상상 .

• 상 , 상상 상상 상상 상 상 상상상 상상 상 상상 상상 상상상 상상상상 상상상상상 상 상 상상상 상상 상 상상 상상 상 상상

* 방방방방 방방 & 방방 방방방 방방 (Klein)  *

• 상상상상 상상 : 상상 -상상 상상상상상 상상상상 상상상 상 상상 상상상

• 상상 상상 : 상상상상 상상상상상 상상상상상 , 상상상상 상상상 상상상상 상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상 상 상상상 상상상 상상 .

➔ Klein 상 상상상 상상상 상상 상상상 상상상상 상상 상상상 상상상 상상상상 상상 상상상상 상상상 상상상상상 상상상 . 
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4. 성격장애 치료에서 중심 불안과 갈등

1) 편집 및 우울 불안: Melanie Klein

: 편집 및 우울 불안 그리고 오이디푸스적 갈등

(3 ) 진진 진진진

• Klein 상 상상상 , 상상 상상상 상상 상상상 상상상 상 상상상상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상상 상 . 

• 상상 -상상 상상상상상 상상상 상상 상상상 상상상 -불불불불 불불불불 불불불 불불불불 불불불불 , 불불불 불불불 불불 불불불 불불 -상상 상상상상 , 상상 상상상

상상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 . 

• 상상 상상상상 상상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상상 상 상상상 상상 상상상상 상상상 .

• 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상 상상상 상상 상상상상 상 .

• 상상 , 상상상상 상상상 진진 진진 상상 진진진 상상 상상상 .

• Klein (1935 )상 상상상 상상상상 상상상상상상 상상상상 상상상 상 상상상 상상상상 상상상상 .
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4. 성격장애 치료에서 중심 불안과 갈등

1) 편집 및 우울 불안: Melanie Klein

: 편집 및 우울 불안 그리고 오이디푸스적 갈등

(3 ) 진진 진진진진 진진진 진진

• 상상 상상상상상 상상 상상상상 상상상상 상상상상 상상상 상상상상상 , 상상상상상 상상상상 상상상 상 .

• 상상상 상상상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상상 , 상상 상상상 상상 상상 상상상 상상 .

• 상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상상상 상상상상 상상 상상 상상상 상상상 상상 상 상 상상 상 (Segal,  1964 ). 
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4. 성격장애 치료에서 중심 불안과 갈등

2) 삼자관계 갈등과 오이디푸스 콤플렉스

: 편집 및 우울 불안 그리고 오이디푸스적 갈등

• 상상상상 상상상 상상 (상상상 상상상 ): 상상 상 상상 상상상 상상 상상

• 상상상상 상상 (상상상상 상상 ): 상상상상 상상 상상상상 상상상 상상 , 상상 상상상 상상상 상상 상상 상상 상상상 상상상상 상상상상 상상상

상상상상상 상상상상상 상상 .

• 상상상상 상상상 상상상상상상 , 진진진진진 진진진 진진진 진진 상 진진진 진진진진 진진진 진진 진진진 진진진 진진진 진진 진진진 진진진 진진

진진 진진진진 진진진진 진진 진진진진진 진진진 진 상 .

• 상상상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상 상상상상 상상상상상 상상상 상상상상 상상 상상 ·상상 상상상상 상상상 상상상 .

• 상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상 상 상상 , 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상

상상상상 상상 상상상상 상상상 상상상상 상상상 .

• 상상 , NPO  상상상 상상상 상상상 상상상 ·상상상 상상상상 상상상 상상상 상상 .
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4. 성격장애 치료에서 중심 불안과 갈등

3) 성격조직 수준과 편집-분열, 우울 및 오이디푸스적 갈등

: 편집 및 우울 불안 그리고 오이디푸스적 갈등

• 진진 –진진 진진진 상 상상 ·상상 ·상상상상 상상상 상상 상상상상상 상상상 상상상 상상 상상 , 진진 진진진진 진진 상 상상 상상상 상상상상상 상상상

상상상 상 상상상 .

• 상상 상상상상상 상상상상 상상상 상상 상상 , 상 상상 상상상 상상상상상상상 상상상상 ·상상상상상 상상상 상상 상 .

• 상상상상 상상상 상상상상상 상상 상상상 상상 상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상상 상상상상 상상상 상상 상 .

• 상상상 상상상상상 상상상상 상상 -상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상상 상상 (상상상 상상 상상 )상 상상 상상상 .

• NPO  상상상 상상 상 상상 상상 (상상상 상상상 상상상상상 상상상 상상 )상 상상 상상 (상상상 상상상 상상 상상상 상상상 ) 상상상 상상상 상상상 .

➔ 상상상 상상상상상 상상상 상 상 상상상 상상상 상상상상 상상 상상상상 상 . 

• BPO  상상상 상상상상 상상 상상상상상 , NPO 상상상 상상 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상상 상상상상 상 .
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5. 양가성, 통합 및 구조 변화

• 상상상 상 상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상 상상 상상 상상 상상 상상상 .

• 상상상 상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상 상상 ·상상상상 ·상상상 상상 상 상상상 상상상 상상상 상상 상상상상 상상상 상상상 .

• 상상상상상 BPO 상상 NPO 상 상상상 , 상상상 상 상상상 상상상상 상상상 상상상상 상상상상 상상상 상 상상 상상상 상상상 , 상상상 상상상 상상상

상상 상상상 상상상 상상상 상상상 .

• 상상상 상상상 상상 ·상상 ·상상상 상상상상 상상상상 상상상 상상상 상상상상 상상상상상 상상상 상상상상 상상상 , 상상 상상상 상상상 상상상 상

상상 상상상 상상상상 상상상 .
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